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01 - AGRADECIMIENTOS

Gracias a las instituciones colaboradoras

Agradecemos el apoyo de la Direccion General de Deportes de la Regién de Murcia, la Regién de Murcia, la Federacion de Atletismo
de la Region de Murcia (FAMU) y los Ayuntamientos de Cieza, Abaran, Ulea y Ricote.
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02 - INFORMACION PRACTICA

Recogida de dorsales y transporte

Recogida de dorsales

Viernes, 9 de octubre: de 18:00 a 20:00 en el campo de
fatbol de La Era Deportiva, Cieza.

Sabado, 10 de octubre de 2026: se podran recoger dorsales
como maximo 30 minutos antes en la zona de salida de cada
prueba.

La bolsa del corredor se entregard en meta presentando el
dorsal. No se entregaran bolsas fuera de la prueba.

Para recoger el dorsal sera obligatorio presentar el DNI u
otro documento oficial que acredite la identidad. Los
deportistas federados con descuento en la cuota deberan
presentar, ademas, la tarjeta federativa.

Transporte a las salidas
ey e .

Horarios de BUS
hacia puntos de salida

Q Cieza - Ricote  (FHTY

.I - i . Cieza - Abaran A
Aok Punto de recogida (Plaza dela Zarzuela) R GH LB

para corredores Bus hacia salidas

Cieza - Ricote | 06:00 h

Recogida: Campo de futbol de La Era, Cieza. Destino: Iglesia de San Sebastian, Ricote.

Cieza - Abaran | 09:15 h

Recogida: Campo de futbol de La Era, Cieza. Destino: Plaza de la Zarzuela, Abaran.
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https://maps.app.goo.gl/Z3r88wQFjTpnALMw8
https://maps.app.goo.gl/3T7yggYGY3tMVf9R9
https://maps.app.goo.gl/Z3r88wQFjTpnALMw8
https://maps.app.goo.gl/rqco6sXhgu4QUaGN8

Bolsa del corredor para cada distancia

v : J, . ore
A ‘\’/\ \ LA LEW :DJ slilsnnnz.
DEL VALLE DE RICOTE "

SIYASA SE SIENTE

SRAN TRAIL

ULEA | 010S | BLAMECA | RICOTE ABARAN | CIEIA
v EDICION ; - - w l

—

Ny arn

o GRAN TRAIL

¥/ 5% |LA
ESITAS f . | DEL V.
1000 LO QUE NEC Lt 5
A LEYE e DE Rl

PARA VIVIR L
—

RIGOTE — ABARAN — CIEZA g
MUNICIEIOS
v . uN soLo
“"“"_q‘!’ I'.' DBJETIVD
(i

ZAPATILLERD
OFICIAL
(4

CINTURON 3
OTRAIL

“BOLSA oe. CORREDOR

PROMO 15K - SENDERISTA 15K

-#F"msvmm e PINENTON <25 M.
o . CON MEMBRILLD DF MURCIA - PAN DE HIGD

oop Y GARRAPIRADDS CAMISETA OFICIAL AL ZAPATILLERD

SET W LEXUS MURCIA

CAMISETA CIMTURGH CALDO ANETD
OFICIAL SGT TRAIL + EMILY FOOD SPORT
3 + PIMENTON DE MUECIA

TEAMERG Y + EL TURRD

SIYASA GRAN TRAIL 2026 « 04



05 - PATROCINADORES

Patrocinadores principales

ALCARAZ & NOGUERA

LEXUS MURCIA

Murcia

ICAR

Shasa

~ PATROCINADOR PRINCIPAL =
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Instituto de Cirugia
Avanzada de la Rodilla
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Instituto de Cirugia Avanzada
de la Rodilla
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06 - INFORMACION GENERAL

Informacion general

Balizamiento y dorsales

Cinta de balizar blanca y roja en todos los circuitos.

Colores de dorsal

%_33___9_; 2311123 K

15K 6K 6K 15K SEND.

Respeto al entorno

Deposita los residuos Unicamente en los contenedores habilitados en los

avituallamientos o en meta. Arrojar residuos al monte puede conllevar descalificacion.

No se permite acortar el recorrido balizado.

Art, 5°.- NORMAS MEDICAMBIENTALES.

El respeto al medio ambiente es priortario, de manera que deberan depositarse los residuos
unicamente en las zonas de abastecimiento de carrera marcados como fin de avituallamiento o
en la zona de meta, dentro de los contenedores habilitados para ello.

Sera objeto de descalificacion arrgjar residuos al monte. El personal de la organizacion esta
facultade para informar sobre ello.

Todos debemos ser consciente del privilegio de disfrutar de un dia deportivo en el entorno natural
por lo que se solicita el maximo cuidado y respeto de participantes y acompanantes. En este
sentido se recuerda que QUEDA PROHIBIDO:

a) Tirar geles, aperturas de geles, tapones o cualquier otro desperdicio fuera de los cubos
de basura de los avituallamientos habilitados por la organizacion. El no cumplimiento de
esta regla elemental sera motive de descalificacion inmediata. Habra varios corredores
que forman parte de la organizacion y no identificados como tal y que ayudaran a que
se respete esta regla, estando facultades para informar al juez arbitro de la prueba.

b) Realizar trazados con intencion de acortar el recorrido balizado

Material obligatorio y recomendado

MATERIAL OBLIGATORIO / RECOMENDADO SIYASA GRAN TRAIL

MEDIA

MATERIAL 'MARATON 42K

|DORSAL DE LA PRUEBA | extendido y visinle) T OBUGATORID

|RECIPIENTE PARA LIQUIDO (minimao 500mL.) OBLUGATORIO  OBLGATORIO  OBLIGATORIO
(TELEFONO MOVIL {Teléfono mévil con el nimero fadlitado por la

|organiracién, bateria cargada y con salds) OBUGATORID  OBUGATORI  OBLIGATORIO
FRONTAL I (1, " 1 RECOMENDADO | RECOMENDADC
|CORTAVIENTOS IMPERMEABLE RECOMENDADC | RECOMENDADO 3
RESERVA ALIMENTARIA Lty e ile Bl RECOMENDADO | RECC

|MANTA TERMICA OBUGATORID  0BUGATORID [CROIE!
|BASTONES TELESCOPICOS OPCIONAL OPCIONAL OPCIONAL
(SILBATO RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO
[GORRA O SIVILAR . RECOMENDADO)| RECOMENDADO | RECOMENDADO
(CALZADO ADECUADO PARA LA PRATICA DEL TRAIL RUUNING RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO
[CREMA SOLAR RECOMENDADD | RECOMENDADDO | RECOMENDADO

d T TRAIL JOVENES I TRJ\IlJDVENESI
MATERIAL | 6K | 5K

| DORSAL DE LA PRUEBA | extendido y visiale) CBUGATORID  OBUGATORIO  OBLIGATOMO
|RECIPIENTE PARA LIQUIDO (camelback, bidén soft flask, vaso) OBLIGATORIO ~ OBLIGATORIO  OBLGATORIO
TELEFONQ MOVIL [ Teléiono méwil con bateria suficiente para terminar la prueba) JSETEEPY fol s BT TRt fo T R oA .Y fa - o]
|MANTA TERMICA

|CALZADO ADECUADO PARA LA PRATICA DEL TRAIL RUUNING

|CREMA SOLAR

aoune, < =

*=*IMPORTANTE = SE HARA REVISION DE MATERIAL OBLIGATORIO POR PARTE DE LOS JUECES FAMU
ATODOS LOS PARTICIPANTES, ANTES DE ENTRAR AL CORRALITO, ¥ DE MANERA ALEATORIA A LA
LIEGADA A META (a ser posible Ins 100 primeros corredores).

Se recuerda gue este material RECOMENDADO se contempla en el Reglamento de Trail Running|

FAMU como OBLIGATORIO en caso de condiciones adversas (<10° C, lluvia o viento)

La organizacion revisara el material obligatorio antes del corralito y podra hacer controles
aleatorios en meta. La manta térmica puede ser obligatoria segun el reglamento FAMU si hay

menos de 10 °C, lluvia o viento.
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07 - LAS DISTANCIAS

Cuatro formas de vivir Siyasa

GRAN MARATON SIYASA

40 Dctubre 2026 - de Ficote a Cieza

ACCESD A RESLAMENTO

Tiempo mésdma total: 9
Hora de Iniclo; 07300 [\ bt
- horas

N
mHF'“"“
el as A

Distancia: 42 km F E Ms Limite particlpartes: 150

Y2 xms=0m
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42K - MARATON SIYASA
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15K - PROMO / MARCHA SENDERISTA

MEDIA MARATON SIYASA

10/0ctubre 2026 -de Abarena Geza
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38 wonepsiin o
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25K - MEDIA MARATON SIYASA

6K - JOVENES

TRAIL FAMU
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08 - MARATON SIYASA

La pruebareina - 42K

GRAN MARATON SIYASA

10 Dctubre 21 - de Ricote a Geza

Tliempo méximao total: 9

horas

Hora de Inlclo: 07:300

GRAN MARATON SIYASA
LA PRUEBA REINA

- 42 KM | 2.300 M+

Limtte participantes: 150

1006TuBRE 2026 | (D 07:30H € ISLESA DESAN SEBASTAN-

— LA UNICA M4 N LINEAL —
G DE LA RECION DE MU Y DEL LEVARIE

RICOTE - ABARAN - CIEZA B

2. Maraton Sivasa Trail (42 Km-2300+);

Lugar de Salida: RICOTE, Iglesia de San Sebastian
Fecha de salida: sabado 10 de octubre de 2026
Hora de Salida: 07:30h AM

Lugar de llegada: Cieza, Campo de Futbol La Era
Hora de cierre: 16:30 del 10/10/2026

Limite de participantes: 150

]
(1]
w MEDINA SIYASA

"m0 oo0T oW

MUY F :
DESVELAREMOS LA B

Abrir mapa y perfil en Wikiloc
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/maraton-siyasa-gran-trail-by-trangoworld-232416204

09 - MARATON SIYASA

Mapa, perfil y avituallamientos

AVITUALLAMIENTOS

Pico Al - Avituallamiento Il

Coca-Cala - lzatdnica - Agua - Fruta de temporada -
Galogings - Frutos eecos - Membsilio - Higoe - Datiles
- Bardwich varisdos

Virgen del Oro - Avituallamiento 6

Coca-Cala- lsatdnica - Agua - Fruta de lemperada -
Gologinas - Frulos secoe - Membdillo - Higos - Datiles
- Bandwich variatos

Atalaya - Avituallamiento 8

Coca-Cola - leaténies - Agua- Fruta de temporada -
Barritag energéticas - Golosinas - Frulos secos -
Geles - Sandwich warladss - Membrills - Higos -
Daties

KN, 375

o

IM.B5

Cuesta Alta - Avituallamiento 5

Cace-Cola -lsotédicn - Agua -Fruls de lemporags -
Gologinas - Frulos eecos - Mersbe o - Higos - Daties

Subida al Cielo - Avituallamiento 7

Coca-Cola -leotéalen - Agua -Fruta de temparasa -
GUIOENaY - FTUTOR BECos - Membing- 1gos - Dalkes

KM, 32,5

Santuario - Avituallamiento 9

Coca-Gala-lsoténlcn - Agua-Fruta de temporaca -
Gologinas - Frutos secos - Membxrilio- Higos - Daties

Recomendamos llevar el track descargado

Cierres de control - Maratén 42K
AVITUALLAMIENTO

Avituallamiento 5

Avituallamiento 6

UBICACION

Cuesta Alta

Virgen del Oro

Avituallamiento 7 Subida al Cielo
Avituallamiento 8 Atalaya
Avituallamiento 9 Santuario
Meta Meta

KM

16 km
21 km
26,5 km
32,5 km
37,5 km
42 km

HORA CIERRE

12:10 h (p.m.)
13:10 h (p.m.)
14:20 h (p.m.)
15:20 h (p.m.)
16:30 h (p.m.)
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10 - MEDIA MARATON SIYASA

Media Maratdén - 25K

MEDIA MARATON SIYASA

Z5KM

©Q SALIDA DESDE

ABARAN

(LAS PUERTAS DEL
VALLE DE RICOTE)

UN RECORRIDO EPICO
POR EL CORAZON DEL VALLE

- i -

IGEN MIRADOR PORTAZGD
DEL ORO DE LA CRUZ

QL A »

25KM 1200M+ 10 OCTUBRE  ABARAN 10:30H
DISTANCIA  DESNIVEL POSITIVO 2026 A

JA LEYENDA
DEL VALLE DE RICOTE
/'_-—'

CORRE LA LEYENDA
VIVE LA EXPERIENCH
 JAERPES

@ €@ #sGT2026

MEDIA MARATON SIYASA

10 Octubre 2026 - de Aberen a Cieza.

Hors oe nicia 10:30h [:\

b

Tiempo méxdmo totek 5

hores

-

ABARAN
B
g

CIEZA

3. Media Maraton Sivasa (25 Kml:

Lugar de Salida: Abaran, junto a la Plaza de Toros
Fecha de salida: sabadc 10 de octubre de 2026
Hora de Salida: 10:30h AM

Lugar de llegada: Cieza, Campo de Fitbol de la Era
Hora de cierre: 16:30h del 10/10/2026

"op RN TN

Limite de participantes: 250

Abrir mapa y perfil en Wikiloc
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/media-maraton-siyasa-gran-trail-by-trangoworld-232424377

11 - MEDIA MARATON SIYASA

Mapa, perfil y avituallamientos

AVITUALLAMIENTOS

Virgen del Oro - Avituallamiento 6

Coca-Caola- lsotdnica - Agua - Fruta de temporada-
Golosinas - Frutos secos - Membxillo - Higos - Datiles
- Bandwich variados

KM. 3

Atalaya - Avituallamiento 8
Coca-Cola - lzoténics - Agua - Fruta de temporada -
Barritas energéticas - Golosings - Frutos secos -
Gelee - BAndwich variados - Membrillo - Higos -
Datifles

KM. 20,5

0 KM. 4

Subida al Cielo - Avituallamiento 7

Coea-Cala - lEoldnics - Agua - Frula de emphrada -
Galoginas - Frutos seco - Membeila - Higos - Daties

0 KM.15.5

Santuario - Avituallamiento 9

0 Caca-Cala - lsatdnico - Agua - Frula de temporada -
Gaologinas - Frutos sscos - Membeila - Higos - Datiles

Recomendamos llevar el track descargado

Cierres de control - Media Maratén 25K
AVITUALLAMIENTO UBICACION

Avituallamiento 6 Virgen del Oro

Avituallamiento 7 Subida al Cielo
Avituallamiento 8 Atalaya
Avituallamiento 9 Santuario
Meta Meta

KM

4 km
9 km
15,5 km
20,5 km
25 km

HORA CIERRE

12:10 h (p.m.)
13:10 h (p.m.)
14:20 h (p.m.)
15:20 h (p.m.)
16:30 h (p.m.)
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12 - PROMO SIYASA

Promo Trail y Marcha Senderista - 15K

4. Promo Sivasa Trail (compeitiva) (15 Ki-500+);

a. Lugar de Salida: Abaran, junto a la Plaza de Toros

b. Fecha de salida: sabado 10 de octubre del 2026

¢. Hora de Salida: 11:00h AM

d. Lugar de llegada: Cieza, Campo de Fltbol La Era
A e. Horade cierre: 16:30h del 10/10/2026

DE LA REGION DE MURCIA
QUE EMPIEZAN EN
ABAFAN 'y ACABAN

A
LF

f.  Limite de participantes: 250

5.p Sivasa Trail (senderi tiva) (15 Km-500+);

Lugar de Salida: Abaran, junto a la Plaza de Toros
Fecha de salida: sabado 10 de octubre de 2026
Hora de Salida: 11:00h AM

Lugar de llegada: Cieza, Campo de Futbol La Era
Hora de cierre: 16:30h del 10/10/2026

Limite de participantes: 200

o

METE FUEGD INICIATE DISFRUTA PAISAJES AMLGUQ
ATU RETD EN MONTARA ENFAMILIA  DELVALLEDERICOTE  QUE SUMAN

- o o o

—— SIYASA GRAN TRAILV —

g, g .
b Tu PR:MER 3 10 OCTUBRE 2026 s ¢ o uaug

/‘-\rh
SIYASA

Abrir mapay perfil de Promo en Wikiloc
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pms-promo-senderista-2-148564031

13 - PROMO SIYASA

Avituallamientos y perfil - 15K

Cierres de control - Promo Trail (competitivay no competitiva)

CONTROL UBICACION KM INDICADO HORA DE CIERRE

Avituallamiento 8 Atalaya 6,5 km 14:20 h (p.m.)
Avituallamiento 9 Santuario 10 km 15:20 h (p.m.)
Meta Meta 25 km 16:30 h (p.m.)

PERFIL Y DATOS DE PROMO MAPA Y AVITUALLAMIENTOS

PROMO MONTANA SIYASA
MARCHA SENDERISTA SIYASA

dn o Chora

el L e
ArGHTARAS |
PAOEG A

Veoom i Inacd Tiemga milskng totak 4
— homa
|' 1 5rms oo
s

AVITUALLAMIENTOS

DB
wancra SO0 Tiemgo total finisiec: 4

MES -l oma

1 5ums 5000
.

Atalaya - Avituallamiertto |

o O s

Bantuario - Avituallamiento Il

mu Q .
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14 - PRUEBAS JOVENES

Liga JOovenes y Siyasa Kids

LIGA JOVENES - 6 KM SIYASA KIDS - DISTANCIAS ADAPTADAS

6. LIGA JOVENES (6 Km) SIYASA KIDS (distancias varias adaptadas):

a. Lugar de Salida: Cieza, Campo de Fitbol La Era e. Lugar de Salida: Cieza, Campo de Futbol La Era
b Fecha de Suide. Stbaco 10 6cupré ds 2l f. Fecha de Salida: Viernes 09 octubre de 2026
c. Hora de Salida: 12.00 AM i

g. Hora de Salida: 18:00 PM

h. Lugar de Llegada: Cieza, Campo de Futbol de La Era

d. Lugar de Llegada: Cieza, Campo de Fltbol de La Era

MAPA Y PERFIL DEL RECORRIDO HORARIO Y DISTANCIAS POR CATEGORIA

Horario / Distancia Prueba

CHUPETINES

PRE BENJAMINES
ALEVINES

CADETES

Abrir recorrido de Liga Jovenes en Wikiloc

SIYASA GRAN TRAIL 2026 - 14


https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/cieza-jovenes-233935573

15 - GRACIAS

Patrocinadores y colaboradores
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enjoy § s : 'm .c: ¥4 Red Bull
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Gracias por ser parte de esta leyenda

Cada paso, cada cuesta y cada llegada forman parte de una historia compartida. Gracias a quienes corréis, acompafiais y animais; al
voluntariado, a Proteccion Civil, a las instituciones y a los patrocinadores por hacerlo posible. Disfrutad del camino, dad lo mejor de
vosotros y animad desde cada salida. Cada esfuerzo cuenta. Cada meta es una celebracion.

La leyenda del Valle de Ricote la escribimos entre todos




