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E1l 29 octubre del 2022 se celebré la primera edicion del
SIYASA GRAN TRAIL, un evento que nacié en una reunidn de
amigos y cuyo Unico objetivo era conseguir mediante el
deporte del trail-running (carrera a pie en plena
naturaleza) cruzar y mostrar la belleza de los pueblos
que componen el Valle de Ricote. Al acabar aquella
edicion, haciendo un recopilatorio de todo lo acontecido
en aquel fin de semana de octubre, nos dimos cuenta de
que habia nacido un proyecto cultural y deportivo que iba
mas alla de lo que nos hubiéramos imaginado, reuniendo a
cerca de 700 corredores e implicando a siete poblaciones,
en un entorno privilegiado.

En este afo 2023, con la experiencia de la anterior
edicion (a pesar de nuestra corta trayectoria varios
medios de comunicacioén, participantes, clubes y otros
asistentes manifestaron que SIYASA GRAN TRAIL 2022 habia
sido “la mejor carrera de la historia de la Regidn de
Murcia”), hemos querido dar un paso mas. Nuestro equipo
ha contado con la ayuda, el apoyo y la colaboracion de
Ayuntamientos, patrocinadores, Federacion, diferentes
colaboradores y de todas las personas y clubes que forman
este proyecto. SIYASA GRAN TRAIL debe ser un espectaculo
en el que nuestro uUnico fin es que los y las atletas,
acompanantes, publico y todos los asistentes, disfruten
de nuestro entorno, de nuestra gente, de esta gran fiesta
del deporte y, en definitiva, que sean parte de la
historia que estamos escribiendo “LA LEYENDA DEL VALLE DE
RICOTE”.

Por Gltimo, queremos agradecer a las y los participantes
la confianza depositada. Sois nuestro principal motivo
para trabajar cada dia y mejorar cada afo. Gracias a todas
y todos los que hacéis posible que “ESTE SUENO, SEA UN
SUENO DE TODAS y TODOS”.

SIYASA GRAN TRAIL BY TRANGOWORLD LA LEYENDA
DEL VALLE DE RICOTE COMIENZA..



El Valle de Ricote y sus pueblos

Bienvenidos y bienvenidas a nuestro querido “Valle de Ricote” o
también conocido como valle Morisco, debido a que su origen
historico se situa a principios de Siglo VIII, durante 1la
invasion musulmana en la peninsula ibérica. Este valle esta
formado por los municipios de: Archena, 0jos, Ricote, Ulea y
Villanueva del Rio Segura, a los que nosotros afnadimos Cieza y
Abaran, por lo que lo podemos situar al norte-noroeste de la
Regidn de Murcia, abarcando parte de la vega media y alta del Rio
Segura, el cual lo atraviesa en toda su extension, haciéndonos
disfrutar de zonas de increible belleza natural.

En nuestro valle podréis disfrutar de muchisimas experiencias:

* Culturales, como pueden ser visitas al poblado de Medina Siyasa
en Cieza, el Castillo de Blanca o por ejemplo las Norias de
Abaran, ademas del famoso balneario de Archena.

* Deportivas, como pueden ser nuestras rutas senderistas, rafting
por nuestro Rio Segura o escalada.

+ Gastrondmicas, con productos de nuestra querida “Huerta
Murciana”

Gracias por hacernos contar con vuestra presencia y esperamos que
la experiencia sea tan gratificante como es recibiros en nuestro
querido “Valle de Ricote”.

o gux W~ AYUNTAMIENTO DE .
Ay u n ta mi e n tOS . B l. A N C A -?- oo S VILLANUEVA I T Ayuntamllento de
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DIRECCION: Avenida Rio Segura, Blanca

Programacion Siyasa KIDS:

» Categorias y horarios:

- 17:00 = Chupetin, nacid@s 2018-2020. Distancia 80
metras.

= 17:10 = Debutante, nacid@s 2016-2017. Distancia 200
metros.

= 17:20 = Benjamin, nacid@s 2014-2015. Distancia 500
metros.

= 17:30 = Alevin, nacid@s 2012-2013. Distancia 1200
metros.

= 17:40 = Infantil, nacid@s 2010-2011. Distancia 1200
metros.

» Entrega de medallas, camisetas y merienda
para tod@s |@s participantes: 18:00

» Inscripciones en www.iamu.cs, 3€ + 1 kilo de
comida que se donara a asociacion “Piedras
vivas”
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Blanca, Avenida Rio Segura. Viernes 27:

O Apertura: 16:30

4 Entrega dorsales 18:00 a 20:30

0 18:30 a 19:00. Charla D. Miguel
Assal, Primeros auxilios y seguridad
en montana.

0 19:15 a 19:45. Briefing, explicacion
carrera, a cargo de D. Juan David
Cano, experto en Carreras de Montana.

4 Cierre: 20:30

9
Recogida de dorsales en cada una de las
salidas hasta 40 minutos antes de la
misma.

SIYASAH

GRAN TRATIL
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ULTRA TRAIL SIYASA

28 Octubre 2023 - de Archena a Cleza

ACCES0 A REGLAMENTD

® Tiempo méximo totak 14

Hora de Inicio: 06:00h D :
= oras

Distancia: 70 km L :‘{ Limite participantes: 150 MATERIAL OBLIGATORIO
(| ™
Dorsal Recipiente para liguido con
TiElTipD -ta-tal ﬁnisharz M capacidad minima de 500
Desnivel positivo: 3.300 m o 5
pe Ig &0 o
(- Q
Telefono mavil operativo y Frontal
cargado
MATERIAL RECOMENDADO
g
2 o 2>
w
I Silbato Gorra o similar
&
= MATERIAL OPCIONAL
9k 18.5k 28k 345k 42k 50k 56k 62k 67.5k e
S
Oxx ALTO DE CUERNOS FICO CUESTA VIRGEN  SUBIDA  ATALAYA BANTUARID
BAYNA DELDIABLD  ALMECES ALTA DELORD AL CIELD Bastones

*

Chaqueta cortaviento de
manga larga

-

Marnta térmica



AVITUALLAMIENTOS

Oxos - Avituallamiento |

Coca-Cola - Isotdnico - Agua

KM. 18,5

Los Cuernos del Diablo -
Avituallamiento Il

Coca-Cola - lsoténico FANTE - Agua - Fruta de
temporada - Golosinas - Frutos secos - Membrillo -
Higos - Datiles - Sandwich variados

KM. 34,5

Cuesta Alta - Avituallamiento V
Coca-Cola - Isotdnico FANTE: Agua - Fruta de

temporada - Golosinas - Frutos secos - Membrillo -
Higos - Datiles

Puntos de corte:

© (s

Alto de Bayna - Avituallamiento Il

Coca-Cola - lsotdnico - Agua - Fruta de temporada

KM. 28

Pico Almeces - Avituallamiento IV

Coca-Cola - lsotdnico - Agua - Fruta de temporada -
Golosinas - Frutos secos - Membrillo - Higos - Datiles

- Bdndwich variados

KM. 42

1. Pico Almeces — Avituallamiento IV > 12:00
2. Virgen del Oro — Avituallamiento VI -> 15:00

3. Subida al Cielo - Avituallamiento VII - 16:00

KM. 50

Subida al Cielo - Avituallamiento
Vil

Coca-Cola - lsotdnico TOTUM SPORT- Agua - Fruta
de temporada - Gelosinas - Frutos secos - Membrillo
- Higos - Datiles

KM. 62

Santuario - Avituallamiento IX

Coca-Cola - Isotdnico - Agua - Fruta de temporada -
Golosinas - Frutos secos - Membrillo - Higos - Datiles

Notas Importantes:

Virgen del Oro - Avituallamiento VI

Coca-Cola - lIsotdnico - Agua - Fruta de temporada -
Golosinas - Frutos secos - Membrillo - Higos - Datiles

- Sandwich variados

KM. 56

Atalaya - Avituallamiento Vil

Coca-Cola - lsotdnico TOTUM SPORT - Aqua - Fruta
de temporada - Barritas energéticas - Golosinas -
Frutos secos - Geles - 3andwich variados -
Membrillo - Higos - Datiles

KM. 67,5

* Se puede asistir al atleta 100 metros antes y
después de cada avituallamiento.
* Se pueden dejar bastones en cada uno de los

avituallamientos
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GRAN MARATON SIYASA

28 Octubre 2023 - de Blanca a Cleza

ACCESD A REGLAMENTD

Ti dximo totak 12
Hora de Inigio: 08:00h ﬁ ® iempo maximo tota

= S falle horas
N
MARATO
EHANQ”’AS#
Distancia: 47 km L G M E:: Limite participantes: 260
e Tiempo total finisher: 12
Desnivel positivo: 2.500 m Iﬂ rR [ h':mm:D nishe

0 N
= -
< &
@
10k 16.5k 24.5k 32.5k 38.5k 43k 46k
CUERNDS PICO CUESTA VIRGEN GUBIDA  ATALAYA BANTUARIC
DEL DIABLO ALMECES ALTA DEL ORO AL CIELD

Altimetria:

v i s [t oo [ o [ Jan |
s |l e ]
N T I I S N - I T
e T T B N T R

L|quido Sélido,
1065[Punto de
retorno/ret| rada

o Vlrgen i ----- >
Oro

Subida al Cielo

MATERIAL OBLIGATORIO
(| ™) [
Dorsal Recipiente para liguido con capacidad Manta térmica
minima de 500 ml
(- o

Teléfono movil operativo y cargado Reserva alimentaria

MATERIAL RECOMENDADO
Q ® o~ >
Frontal Chaqueta cortaviento de Silbato Gorra o similar

MATERIAL OPCIONAL

%

Bastones



AVITUALLAMIENTOS

Los Cuernos del Diablo -
Avituallamiento |
Coca-Cola- lsoténico FANTE - Agua - Fruta de

temporada - Golosinas - Frutos secos - Membrillo -
Higos - Datiles - Sdndwich variados

KM. 18,5

Cuesta Alta - Avituallamiento lll

Coca-Cola - Isotdnico FANTE Agua - Fruta de
temporada - Gelosinas - Frutos secos - Membrillo -
Higos - Datiles

KM. 32,5

Puntos de corte:

KM. 10

Pico Almeces - Avituallamiento Il

Coca-Cola - Isotdnico - Agua - Fruta de temporada -
Golosinas - Frutos secos - Membrillo - Higos - Datiles
- Sdndwich variados

KM. 24,5

Virgen del Oro - Avituallamiento IV

Coca-Cola - Isotdnico - Agua - Fruta de temporada -
Gologinas - Frutos secos - Membrillo - Higos - Datiles
- Bandwich variados

1. Pico Almeces — Avituallamiento IV - 12:00
2. Virgen del Oro — Avituallamiento VI - 15:00
3. Subida al Cielo - Avituallamiento VII - 16:00

Subida al Cielo - Avituallamiento V

Coca-Cola - Isoténico TOTUM SPORT- Agua - Fruta
de temporada - Golosinas - Frutos secos - Membrillo
- Higos - Datiles

KM. 43

Santuario + Avituallamiento Vil

Coca-Cola - lsotdnico - Agua : Fruta de temporada -
Golozinas - Frutos secos - Membrillo - Higos - Datiles

Notas Importantes:
Se puede asistir al atleta 100 metros antes y
después de cada avituallamiento.

Se pueden dejar bastones en cada uno de los

avituallamientos

KM. 38,5

Atalaya - Avituallamiento VI

Coca-Cola- lsotdnico TOTUM SPORT - Agua : Fruta
de temporada - Barritas energéticas - Golosinas -
Frutos secos - Geles - Sandwich variados -
Membrillo - Higos - Ditiles

KM. 46




Trangoworld quiere daros la bienvenida
a la segunda edicidon de SIYASA GRAN

TRAIL.

Para nosotros es un placer poder ser
patrocinador oficial de esta carrera
que en tan solo dos afos ha conseguido
ser un referente en el mundo del
Trail, no solo en Murcia sino a nivel
nacional. Vamos a tener la oportunidad
de disfrutar no solo de la montana |,
también de sus gentes, de sus paisajes
y sobre todo de un sueio que se ha
hecho realidad.

“TAKE THE OTHER WAY®™ es el claim de
nuestra marca y que se identifica
plenamente con los valores que se
esconden detras de Siyasa Gran Trail.
No siempre nuestro camino es el mas
facil, pero es el nuestro y seguirlo
hasta el final es lo que nos hace
diferentes y especiales.

Algunos de nuestros embajadores
estaran presentes por primera vez en
esta carrera : Raul Garcia Castan
,David Prades , Mireia Briones o Lucy
Alves han incluido esta carrera en su
calendario y tendremos la oportunidad
de correr junto a ellos.

trang‘wor'd
‘ TAKE THE OTHER WAY

100 MILLAS SIERRAS
DEL BANDOLERO
3.5 de mar0 2023

sdo del Rey (C

AN

PERIMETRAIL ARGUIS

0OS FORATOS
DE LOMENAS

13 de julio 202

fuesca

SIYASA
GRAN TRAIL
28 de octubre 2023

) v
Hicote (M

tcia)

PERIMETRAL
DE ARGUIS
6-7 de mayo 2023

b
FORATOS l
“LOMENAS

GRAN TRAIL
TRANGOWORLD
ANETO.POSETS

20-23 de juio 2023

Estamos convencidos de que va a ser una
experiencia inolvidable para todos.
Esperamos que lo disfrutéis tanto como
lo vamos a hacer nosotros.

Gracias anticipadas a toda la
organizacion y como dijo Kipchoge en la
entrega de premios del premio Princesa
de Asturias de hace unos dias :

”DEBEMOS HACER DE NUESTRO MUNDO UN

MUNDO QUE CORRE,PORQUE UN MUNDO QUE
CORRE ES UN MUNDO FELIZ Y UN MUNDO

FELIZ ES UN MUNDO EN PAZ”

Nos vemos en las montanas Y A
DISFRUTAR.

#THE WAY TO THE MOUNTAINS
#THE WAY TO THE TRAIL
#THE WAY TO SIYASA GRAN TRAIL

Gerente Trangoworld S.A.
D. Emilio Mompel
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MEDIA MARATON SIYASA

28 Octubre 2023 - de Abarén a Cieza

ACCESD A REGLAMENTD
Hora de Inicio: 08:30h D ® o s
- * k¥ TON horas
MARA
MEDJASIV,\:S»Q

Limite participantes: 200

Distancia: 25 km E " M M 5

25kms 120007

* * Tiempo total finisher: 6
Desnivel positivo: 1.200 m I‘w = :o horasp

CIEZA

4k 9k 15.5k 20.5k
VIRGEN SUBIDA ATALRYA SANTUARIO
DEL CRO AL CIELD

AVITUALLAMIENTOS

Virgen del Oro - Avituallamiento |

co - Agua - Fruta de tem
Me i 0

Subida al Cielo - Avituallamiento Il

Atalaya - Avituallamiento llI

o



AVITUALLAMIENTOS

Atalaya - Avituallamiento |

TOTUM SPORT

Santuario - Avituallamiento Il

* * PPy
ONTANA
PROMO McA

Tiempo méximo totak 4
horas

Hora de Inicio: 10:00h

Distancia: 156 km E Limite participantes: 200

.
NDERISTA
o2 Mucw;ﬁ; A Tiempo total finisher: 4

Desnivel positivo: 500
iictiol 1 horas

’

ABARAN

15Kus 5000
*

SIYASA SIYASA

GRAN TRAIL GRAN TRAIL




* Desde Riba Mundo como Main Sponsor os damos
la bienvenida a una nueva edicion de SIYASA
GRAN TRAIL. Nuestro compromiso con los valores
que representa esta carrera hace que desde la
primera edicion seamos participes de este gran
proyecto, que en solo 2 anos se_ha convertido
en un referente a nivel nacional e
internacional. E1l respeto, la honestidad, el
esplritu de equipo_y como ngo el amor y la
pasion por el Trail, formaran parte de una
jornada deportiva que sera apasionante y donde
corredores y acompanantes disfrutaran de uno de
los enclaves naturales mas espectaculares de la
Region de Murcia, el Valle de Ricote.

« Agradecer a la organizacion y a todos los
voluntarios, ,su compromiso, dedicacion y
esfuerzo, asi como al resto de colaboradores y
patrocinadores por permitir entre todos
convertir este evento en una LEYENDA DEL TRAIL!

« 0Os,animo a vosotros, corredores, a disfrutar
al maximo de la competicion y a ser entusiastas
en el esfuerzo, y recordar que si estais aqui
es porque vuesﬁra mente asi lo ha decidido
cuando no podais mas sera vuestro corazon el
ﬂue tire de vuestras piernas, porque como dijo
elson Mandela “Un ganador es un sonador que
nunca se rinde”

 Disfrutemos del Sueio!
 Disfrutemos del Valle de Ricote!
 Disfrutemos del Trail!
 Disfrutemos de Siyasa Gran Trail!

CFO. Riba Mundo Tecnologia
D. José Pihera

RIBA MUNDO

tecnologlia



 Enlace al Reglamento de las
pruebas:

« Reglamento Siyasa Gran Trail
(pincha-enlace directo)

Horarios de BUS

hacia puntos de salida

b HOI‘aI‘iOS de BUS I haCia . B B T k o Cieza - Archena: 04:45h.

(campo de futbol Archena)

salidas: Y T A [ /g
° ; - g a5 Cieza - Blanca: 06:45h.

(Mirador Alto Bayna)

e Salida Ultra > Cieza-Archena 4:45h y _ Aparcamientos _ _
. , . y . para corredores : Cieza - Abaran: 08:15h.
« Salida Maraton > Cieza-Blanca 6:45h _ . e i, el

« Salida Media, Promo y Senderista -
8:15h
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https://siyasagrantrail.es/wp-content/uploads/2023/05/REGLAMENTO-SIYASA-GRAN-TRAIL-2023.pdf

Para los/las_acompanantes_que quieran ver el paso de los
corredores, le sugerimos los siguientes_puntos,
accesibles con vehiculo (pinchar enlace

« UTS:

e GMS:



https://maps.app.goo.gl/7XgL6Q1CNzBrVqKN8
https://maps.app.goo.gl/Ji5C7erQC1q5AqaJ7
https://maps.app.goo.gl/JGaLWNNz3a4jw6ux8
https://maps.app.goo.gl/xS2ycE9j8PQbe3u4A
https://maps.app.goo.gl/aFDbW6HLnK6bnrpe9
https://maps.app.goo.gl/Msn94pi54gqbepkbA
https://maps.app.goo.gl/ouUEhJqUwUWc6f6q6
https://maps.app.goo.gl/6PYSvL8kZsrj2zP97
https://maps.app.goo.gl/6PYSvL8kZsrj2zP97
https://maps.app.goo.gl/xS2ycE9j8PQbe3u4A
https://maps.app.goo.gl/aFDbW6HLnK6bnrpe9
https://maps.app.goo.gl/aFDbW6HLnK6bnrpe9
https://maps.app.goo.gl/Msn94pi54gqbepkbA
https://maps.app.goo.gl/Msn94pi54gqbepkbA
https://maps.app.goo.gl/ouUEhJqUwUWc6f6q6

Ultimos apuntes/consejos:

1. Corred@r que coja el bus, parking en la zona de meta (cualquier distancia).
2. Bolsa del corredor al finalizar la prueba.
3. Duchas y sobre todo nuestro Gran Post-Carrera en la zona de meta.
4. Que no se os olvide disfrutar, sonreir y animar, desde cada una de las salidas.
5. Y mas importante gracias a tod@s los que lo hacéis posible nuestro SUENO:
ayuntamientos, voluntarios, proteccion civil, patrocinadores y por supuesto ATLETAS,
sin vosotros no escribiriamos una pagina mas en:
“LA LEYENDA DEL VALLE DE RICOTE®
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